EFETIVIDADE | EFICIENCIA

COOPERACAO

CORTESIA

ETICA

p—

2 |
= ACeS

porto ocidental

Agrupamento de Centros de Salde

EDITORIAL

Os Sistemas de
Retencdo de Criancas
sdo obrigatdrios por lei e
fundamentais para o
fransporte do seu filho
em seguranca.

Existem algumas
particularidades na
escolha destes sistemas.

Saiba mais sobre este

tema nesta edigdo.

SUMARIO

Posso transportar o
meu filho no banco
da frente?2

Para que servem os
SRC?

Como escolho a
“cadeirinha?2

Isofix o que é2
Quais as vantagens
da nova norma de
homologacdo i-
Size?

As grdvidas devem
usar cinto de
seguranca?

As grdvidas podem
conduzir durante
toda a gravidez?

REPUBLICA
PORTUGUESA 0

SAUDE

Porto com \*7 Sadde

newsletter 56 | junho 2017

SEGURANCA INFANTIL

Os acidentes rodovidrios sGo uma das principais causas de morte na inféncia e
adolescéncia, no nosso pais. Entre 2012 e 2014, por ano, cerca de 2.500 criangas
com menos de 14 anos foram vitimas de acidentes rodovidrios, mais de metade
na condicdo de passageiras € um terco na condicdo de pedes. (ANSR)

Nos Ultimos 20 anos, em Portugal, os acidentes de viacdo representaram 66% do
total de mortes nas criangcas e adolescentes. Seja qual for a distGncia a
percorrer e a velocidade a que o faca, deve observar os cuidados necessdrios
com o fransporte das criancas no automével, evitando pesadas multas e,
acima de tudo, garantindo a seguranca delas.

O transporte das criancas no automovel estd regulamentado pelo Cédigo da
Estrada (Art® 55): As criangas com menos de 12 anos e menos de 135 cm de
altura devem vigjar com sistema de retencdo adaptado ao seu peso e
tamanho.

Posso fransportar o meu filho no banco da frente?

As criangas com menos de 12 anos desde que tenham altura inferior a 135cm,
devem vigjar no banco de trds. E, contudo, permitido o seu transporte no banco
da frente, segundo referéncia do Cdédigo da Estrada no seu Artigo 55°, nas
seguintes sifuacoes:

No n° 2 nas alineas:

a) Criancas com menos de 3 anos, com o “ovo"” voltado para trds e o airbag
do passageiro desligado.

b) Crianca a partir de 3 anos se ndo existir banco de trds, ou este ndo tiver
cintos de seguranca (em sistema homologado apropriado)

No n° 4: Criancas com deficiéncia, com sistemas de retencdo adequados ds
suas necessidades especificas e sejam prescritas por médico da especialidade

Nos automdveis que ndo estejaom equipados com cintos de seguranca é
proibido o transporte de criangas com menos de 3 anos.

Nos veiculos destinados ao transporte publico de passageiros podem ser
fransportadas criancas sem observ@ncia do disposto acima, desde que ndo o
sejam nos bancos da frente.

Para que servem os sistemas de retengao?

O uso de um sistema de retencdo de crianca (SRC), vulgo “cadeirinha”, bem
instalada e adequada ao peso e idade da crianca, em caso de acidente,
reduz o risco de morte ou ferimentos graves entre 90 e 95%.

Deve adquirir o SRC para o seu filho antes do nascimento, pois deve usd-lo para
transportar o bebé da maternidade para casa.

Como escolho a “cadeirinha”?

Desde 2013 que estGo em vigor duas normas para a homologacdo das
cadeirinhas: a anterior ECE R44/04, e uma mais recente, a norma ECE R129.

A cadeira deve fer a ‘“efiqueta E", n° de aprovacdo comecar por 04,
homologada pelo Regulamento R44 (adequado ao peso) ou pelo Regulamento
R129 (adequado & estatura), de modo a proporcionar as condicdes necessdrias
a uma viagem de automével segura.
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Grupos dos SRC de acordo com peso e idade das criangas

GRUPO ‘ PEsO IDADE PosICAO ‘

0 Até 10Kg S6 casos especiais Virada para trés
0+ Até 13Kg Até oproxmr?ggen:enfe os 15 Virada para trds
Dos 12 meses até .
9-18Kg aproximadamente aos 3 ou 4 anos Virada para a frente
I 15-25Kg Aproxmodom%nnfgsdos 3 ate aos 7 Virada para a frente
Il 22-36Kg Aproxmodorr(;inofse dos 6 aos 12 Virada para a frente

Isofix — o que é?

O Isofix € um sistema de fixacdo internacional standard, que proporciona a
maneira mais segura, fdcil e rdpida para instalar um SRC corretamente, sem
necessidade do cintfo de seguranca do automédvel. A maioria dos carros
lancados a partir de 2006 dispde de sistema ISOFIX.

Quais as vantagens da nova norma de homologacgao i-Size (R129)?

e  Maior protecdo da cabeca e pescoco da criangca contra impactos laterais
e frontais violentos;

e Utilizagdo obrigatéria da cadeira instalada no sentido inverso da marcha
até aidade de 15 meses;

e |-Size promove o Isofix: sistema com menor probabilidade de instalacdo
incorreta em relacdo ds cadeiras auto com sistema de fixacdo com o cinto
de seguranca de 3 pontos;

As cadeiras auto i-Size adaptam-se a fodos os carros com Isofix;
e A escolha da cadeira baseia-se na altura e ndo no peso — melhor ajuste.

As gravidas devem usar cinto de segurangca? Ndo prejudica o bebé?

Sim, todas as grdvidas devem usar cinto de seguranca e em qualquer viagem!
Devemos lembrar que o transporte em seguranca se inicia antes do nascimento,
pelo que as grdvidas devem ter cuidados adicionais.

Para que ndo provoque lesdes no bebé, o cinto deve ser colocado
corretamente sendo que a faixa transversal deve assentar nos ossos da bacia e
ndo sobre a barriga, assim como a faixa diagonal deve assentar sobre o ombro
passando pelo peito.

Se vigjar no lugar do passageiro da frente, a grdvida deve recuar o banco de
forma a ficar a mais afastada possivel do airbag.

As gravidas podem conduzir durante toda a gravidez?

No final da gravidez é desaconselhdvel que as grdvidas conduzam devido &
proximidade do airbag frontal.
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