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O Outono chegou e
com ele a importéncia
de tomar medidas para
prevenir uma doenca
que a muitos complica
os tempos mais frios: a
gripe.

A forma mais eficaz de
evitar a doenca é
através da vacinacdo
confra a gripe sazonal,
que deverd ser
realizada desde outubro
até ao fim do inverno.

Saiba mais sobre esta
infecdo nesta edigcdo.
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VACINA DA GRIPE

O que é a gripe? Como se transmite o virus da gripe?

A gripe é uma doenca contagiosa das vias respiratdrias causada pelo virus
Influenza. Esta doenca pode originar febre, tosse, dor de garganta, dores
musculares, sinfomas nasais, dor de cabec¢a, entre outros.

O virus da gripe fransmite-se através de particulas de saliva de uma pessoa
infetada, expelidas através da tosse e dos espirros. A fransmissdo pode também
ocorrer por contacto direto com superficies contaminadas com essas
secrecoes, por exemplo, através das mdos.

Porqué vacinar contra a gripe?

Na maioria dos casos, a gripe € uma doenca com evolucdo benigna que cura
espontaneamente. No entanto, pode também causar complicacdes graves
(pneumonia bacteriana, infegdes do ouvido, sinusite, desidrata¢cdo) ou mesmo
a morte, particularmente em pessoas com maior fragilidade, como os idosos, as
grdvidas e pessoas com doencas cronicas (por exemplo, diabetes, doenca
pulmonar crénica ou asma). A vacinacdo protege da doenca, mas também
das suas complicacdes e diminui ainda o contdgio pela gripe na comunidade.

Como atua a vacina da gripe?

Quando se é vacinado, o corpo reage produzindo anticorpos contra os virus
contidos na vacina. Cerca de 2 semanas apds a vacinacdo, esses anticorpos
protegem da infecdo causada por esses mesmos virus.

Posso contrair gripe apesar de ter sido vacinado?

Sim. A capacidade de a vacina proteger a pessoa que a recebe depende de
vdrios fatores, como a idade, o estado de salude e a semelhanca entre os virus
circulantes e os que a vacina contém. Quando os virus da vacina sdo menos
“parecidos” com os que circulam na comunidade, a eficdcia da vacina é
menor. Contudo, mesmo nessa situacdo, os anticorpos produzidos em resposta
d vacina, conferem alguma protecdo contra as complicacdes da gripe.

A vacina pode provocar gripe?

Ndo. A vacina contém uma forma atenuada do virus da gripe e ndo o virus na
sua forma habitual; o nosso organismo cria defesas ao contatar com a forma
atenuada, mas sem ficar doente.

Quais sao os efeitos laterais da vacina da gripe?

A maioria dos efeitos laterais surgem pouco apds a vacinacdo e sdo leves e
autolimitados. Poderd ocorrer dor ou vermelhiddo no local da administracdo da
vacinag, febre baixa ou dores no corpo.

Em que altura do ano em que deve ser feita a vacinagdo?
A vacina confra a gripe pode ser dada durante o Outono e Inverno, mas
preferencialmente até ao fim do ano.

A vacinagao confra a gripe deve ser feita todos os anos?

Sim, pois a resposta imune do corpo & vacina diminui com o passar do tempo.
Para além disso, os virus contra a gripe sdo vdrios e estdo sempre a mudar, pelo
que é necessdrio adaptar a vacina anualmente para coincidir com os principais
virus que circulam na comunidade nesse ano.
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QUEM DEVE SER VACINADO CONTRA A
GRIPE?

Para mais infformagoes ou
esclarecimentos consulte

Orientagdo DGS n°18/2017 -

Quais sdo os grupos para os qudis a
vacinagdo é fortemente recomendada?

e |dosos com 65 ou mais anos

e Doentes crénicos ou imunodeprimidos (a
partir dos 6 meses de idade)

e Grdvidas

e Profissionais de saude e outros prestadores de cuidados (por exemplo,
profissionais de lares).

Aconselha-se igualmente a vacinagdo das pessoas com idade entfre os 60 € os

64 anos.

Vacinagdo contfra a gripe.
Epoca 2017/2018
(www.dgs.pt)

Para quem é gratuita a vacina?

Todos os anos, a Direcdo Geral de Saude
emite uma orientacdo definindo os grupos
alvo prioritdrios para os quais a vacina é
gratuita. As pessoas com 65 ou mais anos
est@o abrangidas, assim como oufros grupos
de doentes considerados de risco (por
exemplo, diabéticos) - informe-se junto de
um profissional de salde.

Nestes casos, a vacina é disponibilizada e administrada nas Unidades de Saude,
ndo sendo necessdrio receita médica.

Como podem adquirir a vacina os cidaddos para os quais esta ndo é gratuita?
Os doentes para os quais a vacina ndo é gratuita podem adquiri-la na
farmdcia, necessitando de receita médica, beneficiando de uma
comparticipacdo de 37% pelo Servico Nacional de Saude.

Como se deve guardar a vacina?

Apds comprar a vacina na farmdcia, ela deve ser administrada logo que
possivel. Se a levar para casa para administracdo posterior, a vacina deve ser
conservada dentro da embalagem, no frigorifico, entre +2° e +8°C, nas
prateleiras do meio do frigorifico e ndo na porta.

RECOMENDACOES PARA EVITAR O CONTAGIO COM O ViRUS DA GRIPE

e Lavagem frequente das
mados com dgua e sabdo

e Tossir ou espirrar para um
lenco descartdvel ou para
o antebraco

e Uso de lengos de papel
de utilizacdo Unica

VACINE-SE CONTRA A GRIPE!

Quem deve vacinar-se: idosos, portadores de doenca cronica, gravidas e profissionais de saude ou outros
prestadores de cuidados (ex.: lares de idosos).

Quando vacinar-se: entre outubro e o final do ano, todos os anos.
A vacina é gratuita para idosos, doentes institucionalizados e alguns doentes de risco — informe-se junto de

um profissional de saude.

GRIPE, PROTEJA-SE — Neste inverno ndo deixe que a gripe o apanhe desprevenido
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